PIEU KY DIEU CUA TAY SOI GAN MAT
Sach clia Andreas Moritz

Andreas Moritz (1954 - 2012) |a bac sT thwc hanh chiva bénh bang Ayurveda, mdng mét hoc
(iridology), bAm huyét Nhat Ban (shiatsu) va khi cdng. Sinh ra Stuttgart, mac mot s6 cdn bénh ning
tir khi con nhd (cac bac si néi khé séng dwoc dén khi trudng thanh) Andreas phai nghién ctu vé dinh
dwdng va cac phwong phap chira bénh tw nhién khi con la dira tré.

Moritz da 1am viéc & rat nhiéu noi trén thé gisi, thao luan dé tai y t& vai cac vi nguyen tha quoc gla va
thanh vién cua nhiéu chinh pha & chau Au, chau A va chau Phi, giang day rong rai ve cac van dé strc
kho&, y hoc vé tinh than va tam linh. La tac gia ctia hon chuc cubn sach vé nhiéu cha dé lién quan
dén strc khoé toan dién, Moritz danh phan I&n cudc doi dé hiéu biét va diéu trj tan gdc cac nguyén
cén gay bénh va gilp co thé tw chiva lanh. Ong rat ndi tiéng v&i ba cudn sach Piéu diéu ky cia téy
s6i gan méat (The Amazing Liver and Gallbladder Flush), Nhiing bi mét vé sirc khoé va tré héa
(Timeless Secrets of Health and Rejuvenation), va Ung thw khéng phai la bénh (Cancer Is Not a
Disease)

Cubn Diéu diéu ky cta tdy séi gan mat dwoc tai ban lan cudi trwdc khi 6ng mét, t6i gio' van ding
trong top 10 trén Amazon trong muc sach ve tiéu hoa.

Moritz miéu ta vé can bénh phd bién nhat nhung hiém khi dwgc cong nhan - bénh s6i mat lam tac
nghén cac bng mat trong gan. Ngoai 20 triéu ca sdi mat va téc 6ng dan mat tai My méi nam, trong
nhiéu trwerng hop, tac nghén dudng mat gan sinh ra nhirng bénh nghiém trong hon (van bj 1am
tu’crng la khong lién quan) nhw béo phi, tiéu dwéorng, bénh tim va ung thw. Cudn sach cho ta hiéu biét
thau d4o vé gan va cac chirc nang phtrc tap cua no, nguyén nhan gay s6i mat trong gan va tui mat,
tai sao |d s6i nay 1a tht pham cla cac bénh phd bién nhat hién nay. Bén canh miéu ta twdng tan quy
trinh tdy séi gan mat, Moritz cling giai thich chi tiét ngudn gbc cla tat c& cac loai bénh théng thudng,
cach ngan ngira hodc ddo ngwgc chiing mét cach tw nhién. Cudn sach mang cho ngudi doc phwong
phap bao vé strc khde quy gia, dwoc kiém chirng k¥ cang theo thdi gian, ma thwe chét [a mot chwong
trinh hoan chinh, chi yéu dwa trén hé thdng y hoc ¢ dai clia Ayurveda va kinh nghiém phong pht
ma tac gid c6 dwoc trong sudt 30 ndm tich cwe & Iinh ve phuc héi stre khoé.

V6&i nhivng ban quan tam va c6 kha nang doc nguyén tac thi cé thé mua sach & day:

https://www.amazon.com/Amazing-Liver-Gallbladder-

Flush/dp/0984595449/ref=sr 1 1?s=books&ie=UTF8&qgid=1511115751&sr=1-
1&keywords=Amazing+Liver+and+Gallbladder+Flush&dplD=51kPfJUc4yL &preST= SY291 BO1,204
,203,200 QL40 &dpSrc=srch

ALY

Cho nhirng ai thay 466 trang la qua nhiéu, xin lwoc dich phan dau “Gii thiéu” ctia cubn sach. C6 1&
véi phan I6n chang ta, nhirng kién thirc tdng quat nay ciing du thuyét phuc dé bat dau thwc hién tay
s6i gan mat trong cong cudc doi lai strc khde cho chinh minh.

Hau hét moi ngwdi coi rang séi mat chi co trong tui mat. Day la gia thuyét phd bién, nhwng sai 1am.
Phan I&n sdi mat thwe ra hinh thanh & gan, chi cé mét sb dwoc tao ra & tii mat. Ban co thé dé dang
xac minh diéu nay tay séi gan mat, cling chang c ban I ngudi khdng cé chuyén mén y khoa, hay 1a
bac sf, nha khoa hoc, hodc tham chi 1a nguoi da cat bd tii mat va do vay dwoc coi la khéng con sdi
mat.

Két qua ty s6i gan mat |a bang chirng ré rang nhat. Chang cé bang chirng khoa hoc hay giai thich y
khoa nao cé thé tang thém gia tri clia chinh két qué dé. Khi ban thy hang tram vién sdi mau xanh la
cay, nau nau vang vang hay mau den trong bdn cau sau lan tiy séi dau tién (Hinh 1, 2), thi ban nhan
ra rang minh dang trai qua mét diéu vé cung quan trong trong cudc ddi.
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Hinh 1 — Séi cholesterol mém Hinh 2 — Séi canxi cteng

Khoang 20% dan sb thé gidi c6 séi trong tui mat tai nhirng diai doan khac nhau trong doi; nhiéu
nguwdi phai phau thuat cat bd co quan quan trong nay. Mdc du phau thuat tai mat rat it khi 1a can thiét
va co thé gay ra nhirng hau qua tai hai sau nay, hu hét bénh nhan bj bac sT hay ngudi than thuyét
phuc. Mét sb bac si tham chi con giai thich la cat bd tdi mat ciing chang anh hwéng gi. Néu ban
khéng con tui mat thi hay doc tiép di. V&i ban, téy sach séi gan con quan trong hon nhiéu so v&i
nhirng ngwdi van con tdi mat.

Nguw&i ta bi sdi mat trong gan nhiéu hon trong thi mat. Qua 35 nam lam viéc trong linh vyc y hoc tw
nhién va chirng kién hang ngan nguwdi méc di cac loai bénh man tinh, toi s&n sang chivng thuwc réng
bét clr bénh nhan nao, khéng cé ngoai 1&, d&u chira lwong sdi mat dang ké trong gan. (Hinh 3, 4)
Diéu ngac nhién la rat it bénh nhan khai bdo c6 tién st s6i mat trong tai mat. Séi trong gan, nhw ban
sé& hiéu khi doc cudn sach nay, la tré ngai chinh cho viéc duy tri strc khoé, sw tré trung va strc séng.
Sai gan thyc sw la moét trong nhirng ly do chinh khién con nguwdi ta dd bénh va hdi phuc khé khan sau
con bénh.

Liver
Stomach

Gallstones Common

b, Bile Duct
Gallbladder " A ———

Pancreatic
Duodenum Duct
Ampulla
Hinh 3 — Séi gan va séi mat Hinh 4 — Séi mat trong gan

Viéc khéng cong nhan sdi co thé hinh thanh & gan Ia hién twong rat phd bién va co thé la sai sot
dang tiéc nhat tr trwére toi gio trong linh viee y hoc, ¢a y hoc chinh thdng va y hoc thay thé.

Dwa qué nhiéu vao xét nghiém mau dé chan doan, nhw van thwéng xay ra tai cac bénh vién, thiyc ra
c6 thé thanh tai hai khi danh gia tinh trang gan. Hau hét nhirng nguoi co thé trang bat an déu c6 thé
thr ra mirc men gan hét strc binh thwong trong mau, mac du ho bi tac tuyén mat gan man tinh.

Ong mat gan bi tac la mét trong nhitng van dé strc khoé hang dau, tuy nhién y hoc ngay nay it khi dé&
cap, ma cac bac si cling khdng cé phwong tién dang tin cay dé phat hién va chan doan bénh nay. Xet
nghiém gan chuan do men gan trong mau. Men gan chi tdng khi c6 s pha hly dang ké cac té bao
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gan, nhwng trong trwdng hop nhiém trung gan,
viém gan hay xo gan (Hinh 5). Thuéng phai
sau nhiéu nam tac nghén éng mat gan man
tinh thi tén thwong gan méi tré nén ré rang.

Xét nghiém 1am sang binh thuwdng hau nhw
khoéng bao gi¢ phat hién dwgc séi mat trong
gan. Vi vay, khi thdy nhirng vién séi bénh nhan
thai ra trong qua trinh tay séi gan, cac bac si
thwong I&c dau tuyén bé: "Day khong phai soi
mat!" Trén thuc té, hau hét ho tham chi khéng
biét 1a si mat dwoc tao ra & gan, du tai liéu y
khoa day ray cac nghién cru mo ta chung rat Hinh 5 — Xo’ gan
chi tiét.

Ciing phai néi rang hau hét cac nghién ctru dwoc tién hanh truwéc khi co lwu tri ki thuat sb (trong
khoang 1920-1960), va cac chuyén gia y té gio day khong c6 thoi gian doc nhirng nghién ctru hon 50
nam truéc, chua noi dén nghién ctru duoc xuét ban trong 2-3 gan day. Gio day cong nghé quét ky
thuat s cho ta kha nang tiép can théng tin y hoc lich st d& dang, gitp chang ta hiéu rd hon vé cac
loai séi hay s6i mat trong gan.

Trong xut ban gan day hon dé twa "Séi trong gan - Nghién ctru 1am sang", nhém nha nghién ctru da
mo ta két qua diéu tri bénh nhan bj sdi lam tdc ngh&n dng mat. Nghién ctru nay in trong Bién nién st
Phau thuat (Annals of Surgery) sé thang 2 ndm 1972, phan biét rd séi mat trong tii mat va sdi mat
trong gan. Céc tac gid khang dinh: "Trong nhiéu thé ky cd nganh phau thuat va bénh hoc d&u nhan
thady mot loai séi khac & dng dan mat trong gan. Vi tri, tinh nhat quan, sb lwong va tap tinh cia séi
nay hoan toan khac v&i séi hinh thanh trong tdi mat. Séi gan hay séi mat trong gan dwoc dat tén cho
hién twong nay. " (Hinh 3)

Mot s vién nghién ciru tién tién nhw Pai hoc Johns Hopkins danh tiéng da bat dadu miéu ta va minh
hoa nhiing vién da gan nay trong tai liéu hodc trén trang mang. Bat chap nhirng béng ching khoa
hoc ap dao vé s t6n tai cla séi gan, diéu ngac nhién la cac chuyén gia y té nay van khang khang
phl nhan réng séi cé thé tao thanh trong gan. Ho nh&n manh rang nhirng vién s&i thai ra khi tay soi
gan chi don thuan |a nhirng cuc xa phong dau 6liu dwgc san xuét bang cach nao do tir cac thanh
phan st dung trong qua trinh tay gan.

T6i thuwong 1ap luan réng séi méat trong gan la hién twong twong ddi mai trong dan cw Tay ban ciu.
Cac dbi twong trong nghién ctvu nay chd yéu la nhirng ngudi bj suy dinh dwéng, thiéu can va khong
c6 di chét béo trong ché dod an ubng dé kich thich san sinh mat lam hé thyc vat mat can béng. Giam
can la mét trong nhirng nguyén nhan hang dau gay ra bénh séi méat trong gan.

T xwa phwong Tay c¢é ngudn thwe phdm phong pht hon (ngoai trir trong thdi chién), dwoc tréng
hiru co, khéng nhiém ban va thubc trir sau va khong ché bién cong nghiép. Hau hét ngwoi ta &n cac
san pham twoi sdng hodc thuc phdm tw nhién mua tir néng dan dia phwong. Khi d6 khéng st dung
chét bdo quan héa hoc. V&i sw ra doi clia cac nha may thuc phdm va thwe phdm ché bién trong
phong thi nghiém (t&i nay c6 trén 44.000 loai), cac chién dich tiém ching dai tra, cac m§ pham doc
hai, xt ly nwéc bang florua, cac chat ddc moi trvérng, phun hoa chét va ubng thuéc chiva cac thanh
phan déc hai, 1a gan con nguwdi bat du san sinh hang loat séi trong gan. Ngay nay hau nhw khéng
thé& nao tranh dwoc sdi gan, triv khi ban phai biét cach. Trong khi d6, hAu hét moi ngudi, ké ca bac si,
hoan toan chéng hay biét gi vé ching.

Khi hiéu ré sdi mat trong gan gop phan vao sw xuét hién hodc téng néng ctia gan nhw moi loai bénh
tat va chi can thwc hién vai buéc don gian dé loai bd ching, ban sé gianh Iy quyén phuc héi strc
khoé va strc sbng cho chinh ban than minh. Tac dung cta tdy séi gan cho chinh ban (ho&c bénh
nhan, néu ban |a chuyén gia y té) sé vo cuing bd ich. L& gan sach sé& nhu 1a trang méi trong cudc doi
ban.

DU c6 nhiéu yéu t6, cach nay hay cach khac, anh huwéng dén sirc khoé clia ban, nhung ching hau
hét deu tac dong Ién gan. Néu ban quan tam dén nhirng yéu t6 gay bénh dé ma lai bd qua la gan thi
that khong khon ngoan chit nao béi lam vay cé thé vé hiéu héa cac phwong phap chiva tri khac.
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Gan kiém soat truc tiép sw phat trién va hoat dong ctia moi té bao trong co thé. Bat ky dang hw hong,
thiéu hut, hoac tang treéng bat thwong nao cua té bao chi yéu do hoat dong gan kém. Ngay ca khi
mét di 60% hiéu qua ban dAu, thiét ké tuyét diéu va kha nang thich (rng cda gan van cho phép né
hoat dong twong ddi “binh thwdng”, nghia la gitr cho cac ch| so mau trong ‘khodng cho phép”. C6 thé
cac bénh nhan va bac si cho la khong tin ndi, nhwng ngudn gdc cla hau het cac bénh c6 thé dé dang
truy nguyen dén gan. Chwong dau tién cla cudn sach nay danh dé ban vé lién hé cwc ky quan trong

do.

TAt ca bénh tat hodc triéu chirng strc khde sa sut déu do tic nghén & dau dé. Vi du, mao mach mau
bi tc khong thé cung cap oxy va chét dinh dwéng quan trong cho mot nhom té bao nao dé. Bé ton
tai, cac té bao nay sé budc phai thwe thi mot sé bién phap dé séng con. TAt nhién, nhidu té bao sé
qua khdi nan déi va chét ngay lap tirc. Nhung cac té bao khac kién cwéng hon tw didu chinh théng
qua qua trinh dot bién gen dé cé hoc cach tiéu thu cac chat thai chuyén héa bi tac lai, nhw axit lactic
chéng han, nham dap ng nhu ciu nang lweng cla ching. Cé thé so sanh nhirng té bao nay véi mot
ngwdi hét nuwéc gitba sa mac, phai udng nwdc tiéu clia minh dé séng l1au hon mét chut.

Dot bién té bao dan dén ung thw chang qua la gdng guwong cudi cling cla té bao tranh bi hiy diét do
qua tai chat doc va tén thwong clu tric co quan. DU hay dwgc dung trén thuwc té, nhwng khi ta goi
céach thirc co thé phan (rng v&i chét thai doc hai va vat liéu té bao bi phan hay — 1& bénh tat thi that
khéng cong bang. Sw thiéu hiéu biét vé ban chat that sw clia co thé khién nhiéu ngwdi tin réng ban
nang sinh ton nay lai la mot bénh tw mién, bai tir “tw mién dich” néi vé hién twong co thé cb gang tw
tan cong, thuc ra la cb tu sat. Nhwng khéng hé nhw vay. Trong nhiéu ly do khac, cac khdi u ung thw
hinh thanh la do t&c nghén trong mé lién két, thanh mach mau va éng bach huyét - tht ca déu ngan
khéng cho té bao khée manh nhan duwgc dd oxy va cac chat dinh dwéng quan trong khéc.

Tét ca cac té bao ung thw déu thiéu oxy. Dé stra chiva thuong ton tai bd phan bj hw hai, co thé tao ra
cac mach mau mai dé duy tri géc té bao ung thw va ngan cho bd phan dé khai bi hdly hoai hoan toan,
it ra git* dwgrc cang lau cang tot.

Nhirng tdc nghén khac trong co thé cling anh huwéng nghiém trong dén sirc khde clia ban. Chéng
han nhuw tdo bén lam co thé kho loai b chét thai trong phan. Phan bi don & & rudt thira gay nén moi
trwéng doc hai trong toan bd dwéng tiéu hoa, rdi lan ra ca co thé néu tinh trang nay khéng dwoc gidi
quyét. Tao bon kinh nién c6 thé lam cho ban cdm thay u &m, lo l&ng, hodc chan nan.

Céac chét khoang ta &n vao co thé két thanh tinh thé trong than, can tré dong nwoc tiéu trong than va
bé}ng quang, réj gay nhiém trung thén va suy than. Tich tu khoang chat trong hé tiét niéu cling dé dan
dén lwu gilr chat 1dng, tang can, huyét ap cao, va hang chuc triéu chirng bénh khac.

Khi chét thai axit doc hai tich tu trong ngwc va phéi, co thé dap ing bang cach tiét chat nhay dé bay
nhitng chat d6. Thanh ra khdng khi di qua phoi bi nghén va co thé bi thieu khong khi. Luc co thé da
nhiém doéc va bi tc nghén thi dé bi nhiém trung phéi.

Tuong tw, mau bi dac lai (khi tiéu cau két hop véi nhau) do ding nhiéu d6 an thirc uéng co tinh tao
axit, sé bi han ché lwu théng’@ mao mach va ddng mach va do dé dan t&i nhieu bénh tat, tir kich &ng
da dén viém kh&p hoac huyét ap cao, dau tim hay dét quy.

Nhirng t&c nghén kiéu nay déu lién quan truc tiép hoac gian tiép t&i hoat ddng clia gan bi han ché -
dac biét do tac nghén do s6i mat trong gan va tui mat. Dich méat bj dac quanh cung cac chét vé co
hoac hiru co bi mac ket trong hai co’ quan nay s€ gay tré ngai Ion dén nhiéu qua trinh quan trong
nhu tiéu hoa thirc &n, loai bé chét thai va giai doc tb trong mau.

Khi cac 6ng mat trong gan va tdi mat dwoc théng thoang, 60 dén 100 ngan ty té bao trong co thé sé
thd dwoc nhidu oxy, nhan dd lwgng chét dinh dwéng, loai bd cac chat thai chuyén héa va duy tri lién
hé hoan hao v&i ndo bd, hé théng than kinh, hé théng mi&n dich, hé théng néi tiét cling nhw tat ca cac
bd phan khac cuia co thé.

Hau nhw moi bénh nhan bj bénh man tinh déu c6 day s6i mat trong gan. Bac si co thé dé dang xac
nhan diéu nay bang cach cho bénh nhan bj bénh man tinh lam tay séi gan. That khdng may, trv phi
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phat hién bénh gan nao cu thé, thi co quan quan trong nay hiém khi bj coi la thi pham gay ra cac cac
bénh khac.

Phan I&n séi mat trong gan gébm cac thanh phan vé hai gidng nhw trong dich mat, cholesterol 13
chinh. M6t sé loai s6i bao gém cdc axit béo va cac chat hiru co khac dong lai trong cac dng mat.
Thuec ra la da phan nhirng vién sdi nay chi la cac khdi tu mat va cac chét hiru co, lam cho chung
thanh tang hinh trén man chup X quang, siéu am hay chup cét I1&p (CT).

Hiém khi thiy s6i canxi trong gan trong dan cw phia Tay ban cau, nhung ching lai hay thay & chau A
nhw Nhat Ban va Trung Quoc.

Séi tui mat lai khac, khoang 20% soi chira toan khoang chét, chii yéu la mubi canxi, tinh thé
cholesterol va chat sac to méat. Cac xét nghiém cr]én doan dé dang phat hién ra nhirng cuc séi crng
va to trong tli mat thilai bé qua nhirng vién séi mém, khéng chira canxi trong gan.

Chi dén khi lwong séi cholesterol (chiém 85-95%)
ho&c cac mang chét béo khac lam téc nghén
dworng dan mat trong gan, may siéu am mai cod
thé phat hién ra hién twong cla can bénh thwong
dwoc goila gan nhlém m&. Khi do6 hinh anh siéu
am cho thay |4 gan gan nhw hoan toan trang, thay
vi mau den. (hinh 6) Buong gan nhiém mé& c6 thé
tich tu t&i 70.000 vién séi trwde khi né bi nghet
th& va nglrng hoat déng.

Hinh 6 — Gan nhiém mé&

Néu ban bi gan nhiém mé&, bac si sé bao la ban cé qua nhiéu mé mé trong gan. it cé bac si nao thong
b&o réng ban bj bénh sdi mat trong gan (sdi lam tac nghén cac dng mat ctia gan). Nhw da néi & trén,
h&u hét cac vién sdi nhé trong gan khong thé phat hién béng siéu am hodc chup CT. Tuy nhién, néu
phan tich cin than hinh anh chan doan, cac chuyén gia sé chi ra nhiéu 6ng dan mat trong gan da bj
gian nd ra do tic nghén.

C6 thé phat hién dng dan mat bj gidn né do sdi I&n va clrng hon hodc cac dam séi bang chup cong
hwéng tir (MRI). Tuy nhién, trir khi gan c6 d&u hiéu bénh néng, hiém khi bac s kiém tra séi trong gan.
Tiéc thay, du ai ciing biét gan 1a mét trong nhitng co’ quan quan trong nhét trong co' thé, nhirng réi
loan clia né chang dwoc dé y dén thwong xuyén.

Ngay ca khi xac dinh va chan doan dwoc gan nhiém mé giai doan dau hoac so6i mat trong éng dan
mat, cac co s® y té ngay nay ciing khéng cé phwong phap diéu tri nao dé lam gidm ganh nang cho
co quan toi quan trong nay.

HAu nhw ngudi ndo & cac nwéc phat trién ciing tich Iy hang trdm, trong r)hiéu trwdng hop, hang
ngan vién mat cing va hat m& trong gan. Nhitng vién s6i nay nghén cac ong mat cua gan, bop nghet
co’ quan quan trong nay cling nhw co thé noi chung.

Du thanh phan la gi thi chung gay tac hai Ion voi gan. Bac st hay chinh ban c6 cho rang do la so6i mat
thong thudng, khoang chat, cac chat béo hogc cac cuc mat dong cieng di nira, ket qua van la ching
ngan khéng cho lwvgng méat can thiet den dwoc rudt.

Phat sinh cau héi quan trong la Iam thé nao mét diéu don gidn nhw tdc nghén mat mat co thé gay ra
cac bénh phtre tap nhw suy tim sung huyét, tieu dwdng va ung thw.

Mat gan la chat I6ng cb vi dang, tinh kiém cé mau vang, nau hoac xanh la cay. N6 cé nhiéu chirc
ndng ma mdi chirc ndng déu anh hucng rat I6n t&i tat ca cac co quan va hé thdng trong co thé.
Ngoai viéc hd tro tiéu hoa cac chat béo, canxi va protein, mat can thiét dé duy tri lwgng chét béo binh
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thuong trong mau, loai bo chét doc tir gan, gitip duy tri can bang axit/kiém trong dwong ruét va bao
vé dai trang khéng sinh ra vi khuan doc hai.

Mat ngén nglra va cé thé chiva ung thw va bénh tim, hai nguyén nhan hang dau dan dén t& vong! Vai
trd clia mat trong viéc duy tri strc khoé tét chwa dwoc thirva nhan day du, it nhat 13 trong y hoc chinh
théng. Tuy nhién, nhiéu béng chirng khoa hoc cho thay rang bilirubin va biliverdin 1am nén mau cua
mat, co vai trd sinh ly cwe ky quan trong déi véi con ngudi.

Theo mét nghién ctru cdng bd ndm 2008 trong tap chi uy tin Mutation Research, cac chéat sac té mat
c6 dac tinh chéng d6t bién gen rat manh. Trong qua khi, cac chat sic té mat, dac biét 1a bilirubin,
dwgc xem nhw nhirng sén pham phu vé dung cla qua trinh di héa hem (heme catabolism), tham chi
dodc néu chang tich tu lai. "Tuy nhién, trong 20 nam qua, nhiéu khao sat sy lién quan sinh ly ctia séc
t& mat cho thay cac chat nay co tinh chéng oxy hoa va khang doc té dang ké&", nghién ctru két luan.

Bac sT sé lam ban hoadng s néu da hodc mét clia ban nga vang (bénh vang da). Ho sé& khdng néi
réng co thé cla ban dang trong qua trinh loai bd cac gbc tw do peroxyl nguy hiém va cac chat gay dot
bién (hydrocacbon thom da vong, heterocyclic amin, chat oxy héa), nhitng thir hda chat lam té bao
tr& thanh ung thw. Néi khac di, d6i khi co thé civ nhw lam cho ban méc bénh dé né cé thé lam ban
khée manh thyc sw.

T6i cho réng nghién ctru nay Ia mét trong nhivng kham pha quan trong nhét trong linh vuc y hoc, diéu
ma hé théng y hoc cd dai nhat (Ayurveda 6.000 ndm tudi) da biét tr 1au. Dich mat, néu khéng bi mac
ket b&i sdi trong ng mat hodc sdi trong tli mat, cé thé ngédn nglra cac té bao khde manh dot bién
thanh té bao ung thw. Trén thuc té, nghién ctru cho thay nhirng nguwdi cé ndng do bilirubin va
biliverdin cao cé ty 1é ung thw va bénh tim mach thap hon.

Theo cac nghién ciu tai Nhat Ban, sac t6 mat tang I&n & nhirng bénh nhan vang da lai giai quyét kho
khan trong kiém ché va kiém soat hen suyén do viém gan siéu vi B cap.

Buong nhién, nhirng phat hién nhw vay dat ra van dé rang c6 nhirng thr y hoc hién dai coi la bénh
tat thwc ra la cudc déu tranh sinh tén phirc hop clia co thé con ngudi. Khi dwoc diéu tri va tran ap
béng dwoc pham, nhitng nd lwc tw chira bénh clia co thé cé thé bi triét tiéu di méat. Thay vi dung
thudc men lam v khi trong cudc chién chéng lai co thé, ching ta hdy hd tro né bang cach loai bé cac
tac nghén bi tich tu tir 1au. V&i vai trd vé cling quan trong clia mat dbi véi co thé, dong dich mat can
dwoc chay thong subt, khéng bi bat clr can tré nao.

D& duy tri mot hé théng tiéu héa khde manh, ngan ngira dét bién té bao va tdn thwong oxy hoa, ciing
nhw cung cép cho té& bao du dinh duwéng, gan phai san xuét 1-1,5 lit mat mdi ngay. Hé it hon nghia la
gay ra van dé va&i qua trinh tiéu hoa thirc &n, loai bd chét thai, thai ddc lién tuc ctia mau. Nhuwng nhiéu
chi s&n xuat dwgc mot cdec mat mébi ngay, tham chi it hon. Nhw sé trinh bay trong cudn sach nay, hau
nhw tat c& cac van dé vé strc khoé la hau qua truc tiép hoac gian tiép cla suy gidm san xuét va luu
théng mat.

Ngwoi méc bénh mén tinh thweng co vai nghin
vién séi mat lam t&c nghén cac 6ng mat cla
gan. Mot sb séi ciing hinh thanh trong tdi mat.
Béng cach loai bd nhirng hon sdi nay thong qua
mot s 1an ty séi gan mat, réi duy tri ché d6 an
udng va 16i sébng can béng, gan va tii mat sé
khéi phuc lai hiéu qua ban dau cta ching va
hau hét cac triéu chirng khé chiu hodc bénh tat
trong co' thé sé thuyén gidm. Ban sé nhan thay
réng bat c di t’ng dai ddng nao sé& lam giam di
ho&c bién mét. (Hinh 7) Pau lwng sé tiéu tan,
con nang lwong va strc khde sé dwoc cai thién.

Cubn sach nay sé bay cho ban cach loai bd dé& dang vai tram vién sdi mat trong mét 1an. Kich thuéc
clia ching dao déng tir hat virng dén hat 6¢c ché nhé (2-3cm), trong mét sé trwérng hop hiém hoi, to
bé&ng qua béng ban. Qua trinh tdy gan thyc sy dién ra trong khoang it hon 14 giér va cé thé dwoc tién
hanh dé& dang vao cudi tuan tai nha.
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Ban c6 thé thdc mac "Tay sdi gan mat 1a lam gi?" Qua trinh thuc ra la kha don gian. Hiéu (ng tiy séi
14 do hén hop uéng vao kich thich mat tir gan va tGi mat xa ra nhanh va manh. Dich mat tran o at
xubng cudn theo moi thir chat déc, séi cholesterol tir gan va séi mat tir tdi mat. Ca gan va tii mat déu
day chat doc va séi vao dng mat chd.

Liéu phap thai doc nay ciing can udng magnesium sulfate (mudi Epsom) d& 1am gian cac éng dan
mat va gilr cho chung théng sudt, cho sdi va cac chét thai di théng ddng bén giot t&i dwérng rudt. Cac
vién séi dwoc day vao ta trang (phan dAu tién cla rudt non), noi dng mat chd hop véi dng tuy. T d6,
s6i va chat doc dwoc dwa tdi rudt gia dé thai ra ngoai

Xin chic ban thanh cong trong hanh trinh gianh lai strc khoé, hanh phuc va strc sbng ma ban xirng
dang dwgc huédng!
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